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Estimadas compañeras; 
Estimados compañeros; 

 

Os enviamos el tercer número del 2019 de nuestro boletín de salud laboral.             
Como ya os contamos SLM Times , es un boletín en formato digital y con              
una versión, también, para imprimir para que se pueda utilizar en los            
diferentes espacios y ámbitos. 

 

En este número, además de otros temas, hemos querido hacer un           
monográfico sobre cómo los excesos de la jornada de trabajo impactan en la             
salud. Igualmente, tratamos el síndrome postvacacional. Como siempre os         
emplazamos a que nos trasladéis vuestras opiniones y vuestras inquietudes,          
con el convencimiento de que compartir reflexiones y sumar esfuerzos, dará           
mejores resultados en el quehacer colectivo 
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Esperamos que esta información sea de tu interés, recibe un saludo 

 

Secretaría Comunicación  
CCOO de Madrid 
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